
Folin
ácido fólico

APRESENTAÇÕES
Comprimidos revestidos com 5 mg de ácido fólico: embalagem  com  30 ou 100 comprimidos.
USO ORAL. USO ADULTO E PEDIÁTRICO 
COMPOSIÇÃO
Cada comprimido revestido contém 5 mg de ácido fólico.
Excipientes: lactose monoidratada, dióxido de silício, amidoglicolato de sódio, celulose  
microcristalina, estearato de magnésio, copolímero de metacrilato de butila, metacrilato de 
dimetilaminoetila e metacrilato de metila,  talco, dióxido de titânio, amarelo de quinolina laca de 
alumínio, macrogol.
INFORMAÇÕES AO PACIENTE
1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO É INDICADO?

®Folin é indicado no tratamento e prevenção de estados carenciais do ácido fólico. O uso deste 
medicamento está indicado nos casos de anemia por deficiência de folatos, no período que 
antecede e durante a gestação para diminuir a incidência de malformações do tubo neural 
(sistema nervoso do feto) e na prevenção da displasia cervical (alterações das células do colo do 
útero).
2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
O ácido fólico (Vitamina B ) é uma vitamina essencial para as reações metabólicas celulares e 9

vital para o funcionamento e crescimento normal do organismo.
3. QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

® Não utilize Folin se você apresentar alergia conhecida ao ácido fólico ou a qualquer outro 
® componente do medicamento. O Folin não é o medicamento indicado para o tratamento de 

anemias perniciosas e outros tipos de anemias megaloblásticas causadas pela deficiência de 
vitamina B (cianocobalamina). 12 

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
®Na necessidade de utilizar medicamentos anticonvulsivantes em concomitância com o Folin ,  o 

seu médico deverá ser avisado porque o ácido fólico pode reduzir a ação do anticonvulsivante. 
Alguns medicamentos também podem interferir na absorção e armazenagem do ácido fólico, 
como anticonvulsivantes, contraceptivos orais, metotrexato, pirimetamina, triantereno, 
trimetoprima e sulfonamidas.
Informe ao seu médico ou cirurgião-dentista se você está fazendo uso de algum outro 
medicamento. Não use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode ser perigoso 
para a saúde.
5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE 
MEDICAMENTO?
Você deve guardar este medicamento em temperatura ambiente (15 a 30 °C), protegido da luz e 
umidade.Você deve manter o frasco do medicamento sempre bem fechado. O prazo de validade 
é de 24 meses a partir da sua data de fabricação.
Número do lote e datas de fabricação e validade: vide embalagem. Não use medicamento 
com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.
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® Folin são comprimidos revestidos amarelos, redondos e com uma face sulcada.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das crianças.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
® Você deve tomar os comprimidos de Folin com líquido, por via oral. As doses utilizadas de 

®Folin ,  salvo prescrições em contrário, são de 1 a 2 comprimidos, 1 vez ao dia. No caso da 
prevenção de malformações do tubo neural deve ser utilizado 1 comprimido, 1 vez ao dia, pelo 
menos 1 mês antes da gravidez e durante os primeiros 3 meses de gravidez.
Siga a orientação do seu médico, respeitando sempre os horários, as doses e a duração do 
tratamento. Não interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.
7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE 
MEDICAMENTO?
Você pode tomar a dose deste medicamento logo que se lembrar. Começar a contar o tempo 
novamente para a dose seguinte.
Em caso de dúvidas, procure orientação do farmacêutico ou médico ou cirurgião-dentista.
8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?
O ácido fólico é um medicamento bem tolerado, apresentando baixa incidência de efeitos 
colaterais. Raramente podem ocorrer distúrbios gastrointestinais, tais como náuseas, distensão 
abdominal (inchaço), flatulência (gases) e reações alérgicas, tais como eritema (vermelhidão), 
prurido (coceira) e/ou urticária (ardência).
Informe ao seu médico, cirurgião-dentista ou farmacêutico o aparecimento de reações 
indesejáveis pelo uso do medicamento. Informe também à empresa através do seu serviço 
de atendimento.
9. O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A 
INDICADA DESTE MEDICAMENTO?
Existem poucos relatos de ingestão de doses elevadas de ácido fólico, no entanto estes casos não 
acarretam sintomas relevantes.
Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro 
médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possível. Ligue 0800 722 6001, se 
você precisar de mais orientações.
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VENDA SOB PRESCRIÇÃO MÉDICA
Esta bula foi aprovada pela Anvisa em 25/01/2018.

Antes de usar observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e 
você observe alguma mudança no aspecto, consulte o farmacêutico para saber se poderá 
utilizá-lo. 
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