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Vocé acaba de adquirir Inelatte 800 DKM, um suplemento
alimentar com férmula exclusiva que combina 4 ingre- '
dientes (calcio, vitamina D, vitamina K e magnésio), reco-
mendados para auxiliar em sua salde éssea e muscular.
Inelatte 800 DKM contém 800 Ul de vitamina D, para auxi-
liar na absorcéo de calcio em adultos e pessoas acima de
70 anos.

O osso é um tecido vivo que estd em constante atividade Y

e exerce varias fungdes para o funcionamento do organis-

mo como um todo: protege os orgéos vitais, auxilia na movimentagao e sustentagao
do nosso corpo e armazena o célcio.

Mesmo apds a fase de crescimento, os nossos ossos continuam se modificando e
com o passar do tempo sofrem desgastes em sua estrutura, um processo natural do
organismo.

Quais nutrientes sao importantes na satide dssea?

Calcio: auxilia na formacéao e manutencao de ossos e dentes e no funciona-
mento muscular.
O célcio € um dos principais minerais constituintes do osso. Desde o nascimento, a
ingestdo adequada de calcio vai determinar uma boa formacao do esqueleto e da
denticéo.

D Vitamina D: auxilia na formacéao de ossos e dentes, auxilia na absorcao de calcio
e fosforo e no funcionamento muscular.
A vitamina D é essencial para uma eficiente utilizacao do célcio pelo organismo. Manter o equili-
brio do célcio é vital para o funcionamento normal do organismo, para o crescimento ésseo e
para manter a densidade dssea.
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Vitamina K: auxilia na manutencéo dos ossos.
A ingestao de vitamina K esta associada a menor risco de fraturas e é considerada um nu-
triente importante no controle da perda dssea.
Mg Magnésio: auxilia na formacgéao de ossos e dentes e no funcionamento muscular.
Além do célcio, o magnésio é outro mineral constituinte do osso, sendo necessa-
rio para a manutencgao da integridade ossea.

Inelatte 800 DKM possui ingredientes especialmente escolhidos para sua suple-
mentacao

« Calcio citrato malato: ingrediente fonte de calcio, esta combinacao de calcio com
os acidos citrico e malico transforma o mineral em substancia organica de alta biodis-
ponibilidade, isto é, melhor absorcéo e utilizacdo pelo organismo;

« Vitamina D3: ingrediente na sua forma bioativa, garantindo melhor aproveitamento
pelo organismo;

« Vitamina K2: é uma das formas da vitamina K, a qual tem se mostrado mais efetiva
para a melhora da saude 6ssea;

« Oxido de Magnésio: ingrediente que fornece o magnésio ao organismo, sendo am-
plamente utilizado em suplementos de vitaminas e minerais.

Recomendacio de Uso

Ingerir 1 comprimido ao dia, com 200 ml de agua, no horario de sua preferéncia ou de
acordo com orientacdo de seu médico e/ou nutricionista.

Inelatte 800 DKM é formulado com ingredientes bem absorvidos pelo organismo, e
por isso pode ser consumido a qualquer hora do dia, mesmo de estbmago vazio.

Dicas para cuidar da satide 6ssea

- Mantenha uma dieta equilibrada e rica em laticinios, peixes, vegetais verdes, legu-
mes e frutas;

- Evite o excesso de café e refrigerantes;

- Evite fumar e ingerir bebidas alcodlicas;

- Fique de 10 a 15 minutos exposto ao sol no inicio do dia ou final da tarde;

- Pratique atividade fisica com o acompanhamento de um profissional habilitado.
Exercicios fisicos de impacto e que requerem forca muscular tém demonstrado um

efeito benéfico na densidade dos ossos.
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