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tite

, i
cte

ríc
ia 

e 
dis

fu
nç

ão
 h

ep
át

ica
) e

 e
lev

aç
õe

s 
as

sin
to

m
át

ica
s d

as
 tr

an
sa

m
ina

se
s h

ep
át

ica
s (

TG
O 

e T
GP

).
• M

et
ab

óli
co

/n
ut

ric
ion

al:
 h

ipo
na

tre
m

ia 
e 

au
m

en
to

 d
o 

co
les

te
ro

l s
ér

ico
. M

us
co

loe
sq

ue
lét

ico
: a

rtr
alg

ia.
• P

siq
uiá

tri
co

: a
git

aç
ão

, r
ea

çõ
es

 a
gr

es
siv

as
, a

ns
ied

ad
e, 

sin
to

m
as

 d
e 

de
pr

es
sã

o, 
eu

for
ia,

 a
luc

ina
çõ

es
, d

im
inu

içã
o 

do
 lib

ido
 fe

m
ini

no
 e

 m
as

cu
lin

o, 
pa

ro
ní

ria
, p

sic
os

e 
e 

bo
ce

jo.
• R

ep
ro

du
tiv

o: 
irr

eg
ula

rid
ad

es
 m

en
str

ua
is.

• R
es

pir
at

ór
io:

 b
ro

nc
oe

sp
as

m
o.

• P
ele

: a
lop

ec
ia,

 a
ng

ioe
de

m
a,

 re
aç

ão
 d

e 
fot

os
se

ns
ibi

lid
ad

e 
na

 p
ele

, p
ur

idr
o, 

ra
sh

 (i
nc

lui
nd

o 
ca

so
s 

ra
ro

s 
de

 g
ra

ve
s 

dis
tú

rb
ios

 e
sfo

lia
tiv

os
 d

a 
pe

le,
 p

or
 e

xe
m

plo
 s

ín
dr

om
e 

de
 

ste
ve

ns
-jo

hn
so

n 
e 

ne
cr

os
e 

ep
idé

rm
ica

) e
 u

rti
cá

ria
. U

rin
ár

io:
 e

de
m

a 
fac

ial
, in

co
nt

inê
nc

ia 
ur

iná
ria

 e
 re

te
nç

ão
 u

rin
ár

ia.
 V

isã
o: 

vis
ão

 a
no

rm
al.

• O
ut

ro
s: 

for
am

 re
lat

ad
os

 si
nt

om
as

 se
gu

ido
s d

a 
de

sc
on

tin
ua

çã
o 

do
 u

so
 d

a 
se

rtr
ali

na
, e

 in
clu

em
 a

git
aç

ão
, a

ns
ied

ad
e,

 to
nt

ur
a,

 d
or

 d
e 

ca
be

ça
, n

áu
se

a 
e 

pa
re

ste
sia

.

PO
SO

LO
GI

A 
E 

AD
M

IN
IS

TR
AÇ

ÃO
AS

SE
RT

® 
(c

lor
idr

at
o 

de
 s

er
tra

lin
a)

 d
ev

e 
se

r a
dm

ini
str

ad
o 

em
 d

os
e 

ún
ica

 d
iár

ia,
 p

ela
 m

an
hã

 o
u 

à 
no

ite
. A

SS
ER

T®  (c
lor

idr
at

o 
de

 s
er

tra
lin

a)
 c

om
pr

im
ido

s 
re

ve
sti

do
s 

po
de

 s
er

 
ad

m
ini

str
ad

o 
co

m
 o

u 
se

m
 a

lim
en

to
s. 

 
Tr

at
am

en
to

 In
ic

ia
l

De
pr

es
sã

o 
e T

OC
: O

 tr
at

am
en

to
 co

m
 A

SS
ER

T®  (c
lor

idr
at

o 
de

 se
rtr

ali
na

) d
ev

e 
se

r f
eit

o 
co

m
 u

m
a 

do
se

 d
e 

50
 m

g/
dia

.
Tr

an
st

or
no

 do
 P

ân
ic

o e
 Tr

an
st

or
no

 do
 S

tre
ss

 P
ós

-T
ra

um
át

ic
o (

TS
PT

) e
 Fo

bi
a S

oc
ia

l: O
 tra

ta
m

en
to

 de
ve

 in
ici

ar
 co

m
 25

 m
g/

dia
, a

um
en

ta
nd

o p
ar

a 5
0 m

g/
dia

 ap
ós

 um
a s

em
an

a. 
Es

te
 re

gim
e 

de
 d

os
ag

em
 d

em
on

str
ou

 re
du

zir
 a

 fr
eq

üê
nc

ia 
de

 e
fei

to
s c

ola
te

ra
is 

em
er

ge
nt

es
 n

o 
iní

cio
 d

o 
tra

ta
m

en
to,

 ca
ra

cte
rís

tic
os

 d
o 

tra
ns

to
rn

o 
do

 p
ân

ico
.

Sí
nd

ro
m

e 
da

 Te
ns

ão
 P

ré
-M

en
st

ru
al

 (S
TP

M
) e

 Tr
an

st
or

no
 D

is
fó

ric
o 

Pr
é-

M
en

st
ru

al
 (T

DP
M

): 
O 

tra
ta

m
en

to
 d

ev
e 

se
r i

nic
iad

o 
co

m
 5

0 
m

g/
dia

, p
od

en
do

-s
e 

ad
ot

ar
 o

 tr
at

am
en

to
 

co
nt

ín
uo

 (d
ur

an
te

 to
do

 o
 ci

clo
 m

en
str

ua
l) 

ou
 a

pe
na

s d
ur

an
te

 a
 fa

se
 lú

te
a 

do
 ci

clo
, d

e 
ac

or
do

 co
m

 o
rie

nt
aç

ão
 m

éd
ica

.
Ti

tu
la

çã
o 

De
pr

es
sã

o,
 TO

C,
 Tr

an
st

or
no

 d
o 

Pâ
ni

co
, T

ra
ns

to
rn

o 
do

 S
tre

ss
 P

ós
 –

Tr
au

m
át

ic
o 

e 
Fo

bi
a 

So
ci

al
: O

s p
ac

ien
te

s q
ue

 n
ão

 re
sp

on
de

re
m

 à
 d

os
e 

de
 5

0 
m

g,
 p

od
em

 se
r 

be
ne

fic
iad

os
 co

m
 u

m
 a

um
en

to
 d

a 
do

se
. A

s a
lte

ra
çõ

es
 n

as
 d

os
es

 d
ev

em
 se

r r
ea

liz
ad

as
 co

m
 u

m
 in

te
rv

alo
 m

ín
im

o 
de

 1
 se

m
an

a,
 a

té
 a

 d
os

e 
m

áx
im

a 
re

co
m

en
da

da
 d

e 
se

rtr
ali

na
 

qu
e 

é 
de

 2
00

 m
g/

dia
. A

lte
ra

çõ
es

 n
as

 d
os

es
 n

ão
 d

ev
em

 se
r f

eit
as

 m
ais

 q
ue

 1
 ve

z p
or

 se
m

an
a 

de
vid

o 
à 

m
eia

-v
ida

 d
e 

eli
m

ina
çã

o 
da

 se
rtr

ali
na

 d
e 

24
 h

or
as

.
O 

iní
cio

 d
os

 e
fei

to
s t

er
ap

êu
tic

os
 p

od
e 

oc
or

re
r d

en
tro

 d
e 

7 
dia

s. 
En

tre
ta

nt
o, 

pe
río

do
s m

aio
re

s s
ão

 u
su

alm
en

te
 n

ec
es

sá
rio

s, 
es

pe
cia

lm
en

te
 e

m
 TO

C.
 

Sí
nd

ro
m

e 
da

 Te
ns

ão
 P

ré
-M

en
st

ru
al

 (S
TP

M
) e

 Tr
an

st
or

no
 D

is
fó

ric
o 

Pr
é-

M
en

st
ru

al
 (T

DP
M

): 
Um

a 
ve

z 
qu

e 
a 

re
laç

ão
 e

nt
re

 d
os

e 
e 

efe
ito

 a
ind

a 
nã

o 
foi

 e
sta

be
lec

ida
 p

ar
a 

o 
tra

ta
m

en
to

 do
s s

int
om

as
 da

 S
ín

dr
om

e d
a T

en
sã

o P
ré

-M
en

str
ua

l e
/o

u T
ra

ns
to

rn
o D

isf
ór

ico
 P

ré
-M

en
str

ua
l, a

s p
ac

ien
te

s q
ue

 pa
rti

cip
ar

am
 do

s e
stu

do
s c

lín
ico

s f
or

am
 tr

at
ad

as
 co

m
 

do
se

s v
ar

ian
do

 en
tre

 50
-1

50
 m

g/
dia

, c
om

 au
m

en
to

s d
e d

os
e a

 ca
da

 no
vo

 ci
clo

 m
en

str
ua

l. A
s p

ac
ien

te
s q

ue
 nã

o e
sti

ve
re

m
 ob

te
nd

o r
es

ult
ad

os
 co

m
 a 

do
se

 de
 50

 m
g/

dia
, p

od
em

 
se

r b
en

efi
cia

da
s c

om
 a

um
en

to
s d

e 
do

se
 (i

nc
re

m
en

to
s d

e 
50

 m
g 

a 
ca

da
 ci

clo
 m

en
str

ua
l),

 a
té

 u
m

 m
áx

im
o 

de
 1

50
 m

g/
dia

 q
ua

nd
o 

ad
m

ini
str

ad
o 

dia
ria

m
en

te
 d

ur
an

te
 to

do
 o

 ci
clo

 
m

en
str

ua
l, o

u 
at

é 
um

 m
áx

im
o 

de
 1

00
 m

g/
dia

 q
ua

nd
o 

ad
m

ini
str

ad
o 

so
m

en
te

 d
ur

an
te

 a
 fa

se
 lú

te
a 

do
 ci

clo
. S

e 
a 

do
se

 d
e 

10
0 

m
g/

dia
 fo

r e
sta

be
lec

ida
 p

ar
a 

a 
fas

e 
lút

ea
, t

itu
laç

õe
s 

eq
uiv

ale
nt

es
 a

 5
0 

m
g/

dia
, p

or
 tr

ês
 d

ias
, d

ev
em

 se
r u

tili
za

da
s n

o 
iní

cio
 d

o 
tra

ta
m

en
to

 d
e 

ca
da

 fa
se

 lú
te

a 
do

 ci
clo

. 
M

an
ut

en
çã

o:
 A

 d
os

e 
de

 A
SS

ER
T®  (c

lor
idr

at
o 

de
 s

er
tra

lin
a)

 d
ur

an
te

 a
 te

ra
pia

 d
e 

m
an

ut
en

çã
o 

pr
olo

ng
ad

a 
de

ve
rá

 s
er

 m
an

tid
a 

co
m

 a
 m

en
or

 d
os

e 
efi

ca
z, 

co
m

 s
ub

se
qu

en
te

s 
aju

ste
s d

ep
en

de
nd

o 
da

 re
sp

os
ta

 te
ra

pê
ut

ica
. 

Us
o 

em
 C

ria
nç

as
: 

Tr
at

am
en

to
 d

o T
OC

 - A
 se

gu
ra

nç
a e

 a 
efi

cá
cia

 do
 us

o d
a s

er
tra

lin
a f

oi 
es

ta
be

lec
ida

 pa
ra

 pa
cie

nt
es

 pe
diá

tri
co

s (
co

m
 id

ad
es

 va
ria

nd
o e

nt
re

 6 
e 1

7 a
no

s)
 ap

en
as

 pa
ra

 o 
tra

ta
m

en
to

 
do

 TO
C.

 A
 a

dm
ini

str
aç

ão
 d

e 
se

rtr
ali

na
 e

m
 p

ac
ien

te
s p

ed
iát

ric
os

 co
m

 id
ad

es
 va

ria
nd

o 
en

tre
 1

3 
e 

17
 a

no
s, 

de
ve

 co
m

eç
ar

 co
m

 5
0 

m
g/

dia
. O

 tr
at

am
en

to
 d

e 
pa

cie
nt

es
 p

ed
iát

ric
os

 
co

m
 id

ad
es

 va
ria

nd
o 

en
tre

 6
 e

 1
2 

an
os

, d
ev

e 
co

m
eç

ar
 co

m
 2

5 
m

g/
dia

 e
 a

um
en

ta
r p

ar
a 

50
 m

g/
dia

 a
pó

s u
m

a 
se

m
an

a. 
No

 ca
so

 d
e 

au
sê

nc
ia 

de
 re

sp
os

ta
 cl

ín
ica

, a
 d

os
e 

po
de

 se
r 

su
bs

eq
üe

nt
em

en
te

 a
um

en
ta

da
 e

m
 in

cr
em

en
to

s d
e 

50
 m

g/
dia

, a
té

 2
00

 m
g/

dia
, s

e 
ne

ce
ss

ár
io.

 E
m

 u
m

 e
stu

do
 cl

ín
ico

 co
m

 p
ac

ien
te

s c
om

 id
ad

es
 va

ria
nd

o 
en

tre
 6

 e
 1

7 
an

os
, c

om
 

de
pr

es
sã

o o
u T

OC
, a

 se
rtr

ali
na

 m
os

tro
u u

m
 pe

rfi
l fa

rm
ac

oc
iné

tic
o s

im
ila

r à
qu

ele
 ob

se
rv

ad
o e

m
 ad

ult
os

. E
nt

re
ta

nt
o, 

o m
en

or
 pe

so
 co

rp
ór

eo
 de

 um
a c

ria
nç

a,
 qu

an
do

 co
m

pa
ra

do
 

ao
 d

e 
um

 a
du

lto
, d

ev
e 

se
r c

on
sid

er
ad

o 
qu

an
do

 se
 p

en
sa

r e
m

 a
um

en
ta

r a
 d

os
e 

de
 5

0 
m

g. 
 

Ti
tu

la
çã

o 
em

 C
ria

nç
as

 e
 A

do
le

sc
en

te
s: 

Um
a 

ve
z q

ue
 a

 m
eia

-v
ida

 d
e 

eli
m

ina
çã

o 
da

 se
rtr

ali
na

 é
 d

e 
ap

ro
xim

ad
am

en
te

 2
4 

ho
ra

s, 
as

 m
ud

an
ça

s d
e 

do
sa

ge
m

 n
ão

 d
ev

em
 o

co
rre

r 
em

 in
te

rv
alo

s m
en

or
es

 q
ue

 u
m

a 
se

m
an

a.
Us

o 
na

 In
su

fic
iê

nc
ia

 H
ep

át
ic

a:
 O

 us
o d

a s
er

tra
lin

a e
m

 pa
cie

nt
es

 co
m

 do
en

ça
 he

pá
tic

a d
ev

e s
er

 fe
ito

 co
m

 cu
ida

do
. U

m
a d

os
e m

en
or

 ou
 m

en
os

 fr
eq

üe
nt

e d
ev

e s
er

 co
ns

ide
ra

da
 

pa
ra

 p
ac

ien
te

s c
om

 in
su

fic
iên

cia
 h

ep
át

ica
 (v

ide
 ite

m
 “P

re
ca

uç
õe

s e
 A

dv
er

tê
nc

ias
”).

Us
o 

na
 In

su
fic

iê
nc

ia
 R

en
al

: A
 se

rtr
ali

na
 é 

ex
te

ns
am

en
te

 m
et

ab
oli

za
da

. A
 ex

cr
eç

ão
 do

 fá
rm

ac
o i

na
lte

ra
do

 na
 ur

ina
 é 

um
a v

ia 
de

 el
im

ina
çã

o p
ou

co
 si

gn
ific

at
iva

. D
e a

co
rd

o c
om

 a 
ba

ixa
 ex

cr
eç

ão
 re

na
l d

a 
se

rtr
ali

na
, a

s d
os

es
 d

e 
se

rtr
ali

na
 n

ão
 p

re
cis

am
 se

r a
jus

ta
da

s c
om

 b
as

e 
no

 g
ra

u 
de

 in
su

fic
iên

cia
 re

na
l (

vid
e 

ite
m

 “P
re

ca
uç

õe
s e

 A
dv

er
tê

nc
ias

”).

SU
PE

RD
OS

AG
EM

Co
nfo

rm
e 

as
 e

vid
ên

cia
s 

dis
po

ní
ve

is,
 A

SS
ER

T®  (c
lor

idr
at

o 
de

 s
er

tra
lin

a)
 te

m
 a

m
pla

 m
ar

ge
m

 d
e 

se
gu

ra
nç

a 
em

 s
up

er
do

sa
ge

m
. S

up
er

do
sa

ge
m

 c
om

 A
SS

ER
T®  (c

lor
idr

at
o 

de
 

se
rtr

ali
na

) is
ola

da
m

en
te

 em
 do

se
s d

e a
té

 13
,5

 g 
for

am
 re

lat
ad

as
. F

or
am

 re
lat

ad
as

 m
or

te
s e

nv
olv

en
do

 su
pe

rd
os

ag
en

s c
om

 A
SS

ER
T®  (c

lor
idr

at
o d

e s
er

tra
lin

a)
, p

rin
cip

alm
en

te
 em

 
as

so
cia

çã
o a

 ou
tro

s f
ár

m
ac

os
 e/

ou
 ál

co
ol.

 P
or

ta
nt

o, 
qu

alq
ue

r s
up

er
do

sa
ge

m
 de

ve
 se

r t
ra

ta
da

 rig
or

os
am

en
te

. O
s s

int
om

as
 de

 su
pe

rd
os

ag
em

 in
clu

em
: e

fei
to

s a
dv

er
so

s m
ed

iad
os

 
pe

la 
se

ro
to

nin
a t

ais
 co

m
o s

on
olê

nc
ia,

 di
stú

rb
ios

 ga
str

int
es

tin
ais

 (c
om

o n
áu

se
a e

 vô
m

ito
), 

ta
qu

ica
rd

ia,
 tr

em
or

, a
git

aç
ão

 e 
to

nt
ur

a. 
Co

m
a f

oi 
re

po
rta

do
 co

m
 m

en
or

 fr
eq

üê
nc

ia.
 N

ão
 

ex
ist

em
 a

nt
íd

ot
os

 e
sp

ec
ífic

os
 p

ar
a 

se
rtr

ali
na

. E
sta

be
leç

a 
e 

m
an

te
nh

a 
re

sp
ira

çã
o 

as
sis

tid
a,

 a
ss

eg
ur

e 
ve

nt
ila

çã
o 

e 
ox

ige
na

çã
o 

ad
eq

ua
da

s, 
se

 n
ec

es
sá

rio
. O

 c
ar

vã
o 

at
iva

do
, o

 
qu

al 
po

de
 se

r u
tili

za
do

 co
m

 u
m

 a
ge

nt
e 

ca
tá

rti
co

, p
od

e 
se

r t
ão

 o
u 

m
ais

 e
fic

az
 d

o 
qu

e 
a 

lav
ag

em
 e

 d
ev

e 
se

r c
on

sid
er

ad
o 

no
 tr

at
am

en
to

 d
a 

su
pe

rd
os

ag
em

. A
 in

du
çã

o 
de

 vô
m

ito
 

nã
o 

é 
re

co
m

en
da

da
. M

on
ito

riz
aç

õe
s 

ca
rd

ía
ca

 e
 d

os
 s

ina
is 

vit
ais

 s
ão

 re
co

m
en

da
da

s 
jun

ta
m

en
te

 c
om

 o
 c

on
tro

le 
do

s 
sin

to
m

as
 e

 m
ed

ida
s 

ge
ra

is 
de

 s
up

or
te

. D
ev

ido
 a

o 
am

plo
 

vo
lum

e 
de

 d
ist

rib
uiç

ão
 d

a 
se

rtr
ali

na
, d

iur
es

e 
for

ça
da

, d
iál

ise
, h

em
op

er
fu

sã
o 

e 
tra

ns
fu

sã
o 

de
 sa

ng
ue

 p
ro

va
ve

lm
en

te
 n

ão
 tr

ar
ão

 b
en

ef
íci

os
.

PA
CI

EN
TE

S 
ID

OS
OS

A 
m

es
m

a d
os

ag
em

 in
dic

ad
a p

ar
a p

ac
ien

te
s m

ais
 jo

ve
ns

 po
de

 se
r u

tili
za

da
 em

 pa
cie

nt
es

 id
os

os
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